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I disturbi del comportamento
alimentare richiedono un
trattamento multidisciplinare
(psicoterapeutico, nutrizionale e

medico) in quanto i clinici devono
occuparsi sia del corpo sia della
mente del soggetto.
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Il punto pit importante ¢
lavorare affinché il soggetto possa
non ricadere in questa problematica
o in un’altra (spostando
semplicemente 'oggetto: dal cibo

alla droga o all’alcool) in futuro.
Lavorare clinicamente sul presente,

comprendendo e oltrepassando il
passato, avendo un occhio al futuro.
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Quando la terapia ha esito positivo,
le persone che guariscono da un
disturbo dell’alimentazione

conducono poi una
vita assolutamente normale e
gratificante.

studiopsicoanalisicarretta.it



https://studiopsicoanalisicarretta.it/



https://studiopsicoanalisicarretta.it/?utm_source=mini_ebook&utm_medium=si_puo_guarire&utm_campaign=hp

